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東京都のがん対策





東京都
地域がん診療連携拠点病院（国）

都立多摩総合医療センター



東京都立多摩総合医療センター

●人口４００万人の多摩地域を担う広域基幹病院である

７８９床（一般:７０５床、精神:３６床、結核:４８床）

外来１日１，５１５人、診療科目：３６科

（当院ホームページ）

●都立病院=行政的医療の役割も求められる

●３本柱を掲げる急性期病院

・24時間救急医療（三次救急）

・周産期医療（ハイリスク妊婦）

・がん医療（地域がん診療連携拠点病院）



多摩総合医療センターの機能

●病床利用率７９.２%（令和５年度）

平均在院日数１１日（令和５年度）

●医療ソーシャルワーカー（MSW・MHSW）１８名

（資格：社会福祉士、精神保健福祉士）
診療科担当制（入院、外来とも）

各診療科２～３人が担当

診療科が変わると担当ソーシャルワーカーが変わることがある。

すべての患者に関わることが難しい。

(本人、家族、医師、院内看護師からの依頼による)



患者・地域サポートセンター
（医師・看護師・心理士・ソーシャルワーカー・事務）

がん相談
支援センター

医療福祉相談
支援センター

地域医療
連携センター

入院サポート
センター

・がん相談

・がん情報

・緩和ケア相談

・退院支援

・皮膚・排泄ケア

・周産期支援
コーディネーター

・福祉相談

・心理相談

・看護相談

・医療機関相談

・病床管理

・入院説明

・お薬説明

・麻酔科医診察

・栄養相談



がんと診断されて
ショック・・・

話を聞いてほしい

医療費や生活費
のことが心配

家族のこと、ﾊﾟｰﾄﾅｰ
のこと、友人のこと

…

このようなご相談をお受けしています

緩和ケアって
なんだろう

セカンドオピニオン
ってどうすればいいの

治療と仕事を両立するに
はどうしたらいいの

看護師

これからどのように過ごしていくか一緒に考えます

ソーシャルワーカー
(社会福祉士)

心理士ピアサポーター がん化学療法看護
認定看護師



がん相談支援センターとは

当院通院中、入院中の方
他院で治療中の方でもどうぞ

相談内容により看護師・心理士・社会福祉士におつなぎします

内容 がんに関するあらゆる相談

対象 どなたでも

費用 無料で相談できます

方法 面談・電話・オンライン(ZOOM)

042－323－5263（専用直通電話 平日９時から１６時）連絡先

秘密は厳守します

面談をご希望の方はご予約下さい



専門相談について

日時：毎週火曜・金曜（14:30～１５：３０）

方法：面談（予約制）

             

がん化学療法看護 
認定看護師  への相談

             
日時：適宜（ピアサポーター勤務日）

方法：面談（予約制）

ピアサポーター
（がん体験者）への相談

例えば、こんなご相談をお受けしています

・がんとどのように向き合っていけばよいかわからない
・誰にも病気のことを話せず心細い
・がん体験者の話が聞きたい
・外見ケア（アピアランス）について相談したい
（＊治療による脱毛、乳がん術後の下着）

・がん薬物療法に関する疑問や悩み
・治療選択に対する悩み
・治療中の生活に対する悩み

例えば、こんなご相談をお受けしています

ご予約・お問い合わせ がん情報センター 042－323-5111（内線2277）



専門相談について

社会保険労務士による

お金と仕事の相談会

毎月第３水曜（１回40分）
①13：10～13：50
②14：10～14：50
③15：10～15：50

・障害年金について
・傷病手当金について
・治療しながら仕事を続けていくには…

例えば、こんなご相談をお受けしています

方法：面談（予約制）

弁護士による法律相談

毎月第４木曜（1回40分）
①10：00～10：40
②10：40～11：20
③11：30～12：１０ 方法：面談（予約制）

・成年後見について
・借金問題について
・遺言について
・家族問題について

例えば、こんなご相談をお受けしています

ご予約・お問い合わせ 患者・地域サポートセンター 042－323-5111（内線2282）



社会保険労務士の
お金と仕事の相談会

病気で仕事を続けて
いく自信がない・・



例えば…

社労士相談



例えば…

社労士相談



例えば…

社労士相談



弁護士による
法律相談

遺言 借金問題

死後事務委任 お墓のこと



例えば…

弁護士相談



例えば…

弁護士相談



例えば…

弁護士相談



各種説明会について

ストーマケア相談会
（人工肛門・人工膀胱の生活）

原則年4回
13：30～15：00
予約不要

ウィッグ説明会
（医療用かつら）

原則第３金曜
13：30～15：00
〈1日3枠/1回30分〉

＊予約優先

ブレストケア説明会
（乳がん術後下着）

原則第２金曜
13：30～15：00
〈1日3枠/1回30分〉

＊予約優先

ご予約・お問い合わせ がん情報センター 042－323-5111（内線2277）



木洩れ日サロン

【原則】毎月第１～第３水曜・第４火曜
１４：００～１５：１５
場所：２階外来 ２Cまたは２Eラウンジ奥

患者ボランティア、
患者・地域サポートセンターの
医療スタッフもご一緒します。

当院でがんの治療中、
あるいは経過観察中の患者さんとご家族の憩いの場、語らいの場です

がんと共にある仲間と
話してみませんか。

ひとりぼっちではありません
いろいろな生活の工夫など“耳より情報”
も得られるかもしれません

・病気のこと
・治療や検査に伴う不安や苦痛
・生活上の悩みや心配など

お問い合わせ がん情報センター 042－323-5111（内線2277）



がん情報センター

情報提供や各種相談会、
木洩れ日サロンの案内・受付

図書の貸し出し
＊各種医学書・暮らし（食事のこと・
お金のこと）・エッセイなど

ご予約・お問い合わせ がん情報センター 042－323-5111（内線2277）



令和4年8月1日の新整備指針より地域がん診療
連携拠点病院の指定要件が変わりました。

新整備指針では「病院を挙げて全人的な相談支援を行うこ
と」と強調されており

「外来初診時から治療開始までを目処に、がん
患者及びその家族が必ず一度はがん相談支援セ
ンターを訪問することができる体制を整備する
ことが望ましい」とされています。
（次期で必須要件となります）

多摩総合くん

新要件について



オリエンテーション

本人
家族

がん相談
支援センター

がん相談支援センターを訪問

をお渡しする

・がん相談支援センターのパンフレット
・生活のしやすさに関する質問票

がん相談支援センター
パンフレット

生活のしやすさ
に関する質問票

●がん相談支援センターの紹介画像について案内
希望ある場合その場で動画をみてもらう
（※タブレット、イヤホン貸与）

●希望時ご相談できることを伝える

●次回外来時に外来受付に提出してい
ただくように伝える

●相談がある場合、外来でもお声かけ
いただくように伝える













東京都立多摩総合医療センターにおける
東京都立がん検診センター機能の統合と新たな検査・診療体制について

多摩メディカル・キャンパス整備基本計画（注）を踏ま

え、東京都立がん検診センター（以下「がん検診セン

ター」という。）は、精密検査部門（内視鏡検査等）や

早期治療に機能を重点化し、東京都立多摩総合医療セン

ター（以下「多摩総合医療センター」という。）の一部

となります。

それに伴い、がん検診センターを令和7年2月28日に閉所

し、新たに多摩総合医療センターの別館として東館を整

備し、令和7年4月21日より診療を開始します。

多摩総合医療センター東館





(金

（注）多摩メディカル・キャンパス整備基本計画は、都立病院機構のホームページに掲載しています。



ご清聴ありがとうございました
多摩総合くん
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